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L’OSTÉOPATHIE VISCÉRALE
C’EST QUOI ?
C’est un ensemble de techniques ostéopathiques douces pratiquées 
sur les viscères (estomac, diaphragme, colon, utérus, vessie…). On 
utilise cette pratique de l’ostéopathie dans le but de cibler et de 
soulager des tensions, des douleurs ou des inconforts situés dans la 
zone abdomino-pelvienne afin de réharmoniser le fonctionnement 
interne de retrouver ainsi un mouvement sain des organes.

COMMENT CELA FONCTIONNE : 
Un organe ayant un souci de fonctionnement ou un mou-
vement restreint faisant suite ou non à une pathologie  
(ex : maladie, opération, souci digestif ou même grossesse) va  
entrainer des douleurs ou des inconforts sur la zone où il se trouve. 
Mais, il va aussi impacter les organes et tissus qui l’entourent en 
leur provoquant à leur tour des tensions et des potentiels dysfonc-
tionnements. 
C’est là que l’ostéopathie viscérale intervient afin de libérer les  
tensions, redonner un mouvement sain et réharmoniser le fonction-
nement interne des viscères.

POUR QUI ET POUR QUOI ?
Pour les personnes stressées afin d’aider à amoindrir les effets  
secondaires liés à cet état émotionnel (sensation d’oppression sur 
la poitrine, difficultés à la respiration…).

L’OSTÉOPATHIE TISSULAIRE
QU’EST-CE QUE C’EST ? 
L’ostéopathie tissulaire est aussi une technique douce qui s’intéresse 
aux restrictions tissulaires et aux zones cicatricielles. Elle est très  
efficace en traitement post-opératoire pour redonner de la sou-
plesse à des zones tissulaires abimées. Ces zones ayant du mal à 
cicatriser gardent parfois longtemps un aspect rouge/rosé dimi-
nuant la souplesse de la peau et entrainant ainsi un inconfort au 
toucher, des douleurs et des raideurs. Cette pratique de l’ostéopa-
thie va venir contrer en douceur ces inconforts tout en respectant 
la zone à traiter pour redonner souplesse et élasticité.

Pour les femmes ayant des douleurs liées au système gynécolo-
gique (règles douloureuses, douleurs liées à l’endométriose, post 
chirurgie…), les femmes en post accouchement pour réharmoni-
ser le système interne, pour le traitement des cicatrices de césa-
rienne. 
Pour les gens ayant des douleurs et inconforts abdominaux ou  
pelviens (ballonnements, constipation, difficultés à la digestion…).
Pour les personnes ayant eu des chirurgies abdominales ou  
pelviennes afin de soulager des douleurs résiduelles.
Pour toutes les personnes qui souhaitent simplement travailler sur 
leur système interne afin de le réharmoniser par des méthodes 
douces et naturelles.


